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教宗方济各的话  

圣体圣事给予我们 
关怀他人的力量 

        
（摘自梵蒂冈新闻网）今天是常年期

第十八主日。福音讲述耶稣发显五饼

二鱼的奇迹（玛 14:13-21）。 

 

福音提到，人们来到一个空旷的地方

聆听耶稣的教导，因为祂的话和行动恢

复并带给人希望。随着太阳慢慢下山，

人们开始去寻找食物吃。耶稣吩咐祂的

门徒们给这些人吃的东西。耶稣想借此

机会来教育祂无论是过去还是现在的朋

友们关于天主的逻辑，这逻辑就是对他

人负责。 

 

 
 

当门徒们说他们仅有五个饼和两条鱼

时，耶稣并没有不顾及他们。祂拿起饼

来，掰开，然后交给门徒们让他们分发。

耶稣以这行动表达出祂的权能，并不是

以惊人的方式，而是以在天大父对祂疲

倦和有需要的子女们的慷慨与慈悲的爱

之方式来表达。耶稣处身于人民的生活

中，祂了解我们的软弱与限度。祂以圣

言养育我们并赐给我们丰富的食粮。 

 

 

赠饼奇迹明显是圣体圣事的预像。其

中有一个重要成分，就是：滋养永恒生

命的圣体神粮与我们日用食粮之间的关

连。在把自己作为救赎食粮奉献给天父

之前，耶稣要确保有食物给那些跟随祂

的人，给那些为了能和祂在一起而忘记

去准备食物的人。这表明精神与物质之

间并不是对立的。 

 

耶稣对人群的怜悯和温柔是爱的具体

表现，即是关怀人们的需求。我们每个

人都能效法耶稣怜悯的态度，靠近感恩

圣祭的餐桌。怜悯不是纯粹的物质性情

感，真正的怜悯是与受苦的人一同受害，

承担他们的痛苦。每当我们读到有关战

争、饥饿或疫情大流行的新闻时，我是

对这些人怀有怜悯之心吗？怜悯就是信

赖天父爱的护佑并勇敢地去分享。 

 

愿至圣玛利亚帮助我们遵循上主在今

天福音中指给我们的道路。这是兄弟情

谊的道路，是应对这个世界的贫穷和痛

苦必不可少的道路，它使我们的视野超

越世界本身，因为这是一条始于天主并

回归天主的天路历程。 

 

 
 

2026 年 8 月 2 日 常年期第十八主日 

求天主治愈自己  
（摘自《心灵的治愈》— 作者王敬弘神父） 

 

当时，我并没有想很多，因为我在一天挣扎之后，心情十

分坏。我听了耶稣对我说的话以后，就没好气的向耶稣回

答说：我可不知道怎样让你来到我心中尝尝我内心所有的

痛苦和忿怒。如果你愿意来的话，你自己来好了，反正你

知道应该怎么样作。不到五分钟以后，我内心的压力、痛

苦和束缚都烟飞云散、无影无踪，我开始跪下来感谢赞美

耶稣。 

有了这样一个具体的经验之后，我开始对天主子降生成人

的意义有了更深的了解，并体会到耶稣的苦难和我们救恩

重要的关联。天主子降生成人——天主第二位有了作人的

经验。在耶稣基督生活的过程中，天主经历了人世的喜、

怒、哀、乐及人世的变幻中各种情绪反应。因此，他对我

们人心理不同的反应，不只是理论上的全知，而是一个经

验上的体会。当我们有这些心理困难时，他可以有某一方

式的共鸣。在我们日常讲的道理中，我们太过份强调耶稣

的天主性和他的神圣性，好像他从来没有过感情上的起伏

和感受。有些传统的灵修学，也叫人要轻视情感的感受。

所以在祈祷中我们不敢把我们的情感向耶稣基督自由的表

达。特别是当我们有一些“不好的”情绪时，更使我们觉

得心内的污秽，不敢请耶稣在这个时候进来；一定要等到

自己心平气和，才敢请主光临。 

（待续）… 
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灵修基础与蓝图  

--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 
第十四章 灵修日记 

 

灵修日记是一本爱的日记，不仅记载我

们的灵修经验，更记载了我们与天主相

遇、相知、相爱的故事。 

 

撰写个人“灵修日记”，记录自己的灵

修生活，是一个可行的灵修计划。 

 

灵修日记并不是一本“功绩记录薄”，

记录一个月里参加多少台弥撒、念多少

串玫瑰经、唱多少小时圣歌、朝拜多少

小时圣体、守了多少次大小斋…；这不

是撰写灵修日记的方式和目的。 

 

灵修日记是将自己的“灵修路程”以及

“心灵变化”记录下来，目的是为留在

日后作“整体性的灵修反省”。因此，

撰写灵修日记的基本格式，是观察个人

的心灵状态及变化，将此心灵状态及变

化作记录，以留日后可继续做观察和反

省。 

 

撰写灵修日记，亦可在日记中与天主真

诚说话，说出自己种种的困难、痛苦、

喜乐、感恩、问题及期待等，这种表白，

容易将个人内在的思念更清楚的展现在

自己面前，使自己更了解自己。 

 

可用此灵修日记，作每月一次的全月灵

修回顾和反省，也可作每年一次的全年

灵修回顾及反省，以此观察自己灵修生

活的变化，特别是心灵上的变化。 

 

…（待续）  

堂区消息  

热烈欢迎  

我们热烈欢迎何维克神父及 Leo 神父加

入本堂。 
 

警惕诈骗  

请警惕冒充神职人员的电子邮件诈骗。 

三个简单的步骤确保安全： 

• 核实发件人的完整电子邮件地址：诈骗

分子通常会显示神职人员的真实姓名，

但实际使用的电子邮件地址却是伪造的。 

• 切勿通过电子邮件回复紧急的财务请求：

神职人员绝不会通过电子邮件索要礼品

卡、电汇或紧急现金援助。 

• 通过电子邮件以外的渠道进行核实：如

果电子邮件看起来异常或过于紧急，请

在回复之前通过可信的电话号码或当面

核实信息。 

举报诈骗邮件： 

1.打开可疑邮件。请勿点击邮件中的任何链

接。 

2.在邮件正文右上角的“回复”按钮旁边，

点击三个竖点（更多选项）图标。 

3.点击“举报钓鱼邮件”。 

4.在弹出的窗口中，点击“举报钓鱼邮件”

进行确认。（根据您的电子邮件服务提

供商，请在邮件菜单中查找类似选项，

例如“举报钓鱼邮件”或“举报垃圾邮

件”。） 

如果您收到此类电子邮件，请向堂区办公

室举报。 

请保持警惕，以免成为此类诈骗的受害者。

如有任何疑问，请联系堂区办公室。 

 

教宗 2026 年 8 月祈祷意向  

请为城市福传祈祷 

愿我们在充满孤独和匿名感的大城市中，

能找到传播福音的新方法，发现建立团

体的创意途径。 

 

2026 圣母蒙召升天节（8 月 15 日）  

出于牧灵考虑，今年的圣母蒙召升天节

将于 8 月 16 日（主日）庆祝。 

因此，参加 8 月 15 日（周六）的黄昏

弥撒或 8 月 16 日（主日）的弥撒，均

可履行圣母蒙召升天节必守瞻礼的义务。 

 

圣若瑟敬礼（英）  

日期：8 月 5 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7:30 pm 

弥撒：8 pm @ 圣堂 

 

首周五守圣时（英） 

主持：Fr Edward Seah 

主题：圣母蒙召升天 

日期：8 月 7 日（周五） 

弥撒及守圣时：7:30pm 

 

假日弥撒  

日期：8 月 10 日（周一） 

时间：8 am @ 圣堂 

备注：6:30 am 及 6:30 pm 在小圣堂

的弥撒取消 

 

敬礼圣母无玷圣心  

10 月 7 日是玫瑰圣母节。 

从 8 月 8 日起，我们将举行圣母无玷

圣心祈祷敬礼。 

庆日：10 月 4 日（主日） 

感恩弥撒及圣母像烛光游行：6 pm 

 

婴孩洗礼  

日期：2026 年 10 月 4 日（主日） 

时间：1:30 pm 

报名截止：2026 年 8 月 15 日 

• 为婴孩父母及代父母的特备课程 

网上课程（ZOOM） 

日期：9 月 13 日（主日）@1:30 pm 

实体课程 

日期：9 月 27 日（主日）@1:30 pm 

地点：视听室 

报名：请从堂区网站下载《婴儿洗礼

登记表》，填写后连同相关文件递交

给堂区秘书。 

电邮：sjcbt.secretariat@catholic.org.sg 

 

探索堂区的历史渊源  

为庆祝本堂成立 180周年，我们诚邀

您参加此次导览。欢迎您前来探索堂

区的历史、美丽的建筑及丰富的文化

遗产，并缅怀那些将这里打造成神圣

家园的先辈们。 

日期：8 月 8 日（周六） 

   8 月 12 日（周三） 

时间：10 am 

地点：圣若瑟视听室 

报名：扫描二维码 

 

教区消息  

讲座-弥撒的真实意义  

日期：8 月 16 日（主日） 

时间：1:30 - 4:30 pm 

地点：圣伯纳德堂礼堂 (Parish Hall) 

报名：无需报名，请尽早入场 

报名费：免费，欢迎随意奉献 

主办：教委与城市区联办 


